
令和５年度 スキルアップ研修予定表 

2023.4 現在 

研修会名 研修内容 開催予定日（開催日） 

スキルアップ研修会 

・出前講座について 
4 月２２日 

（高知会館） 

・防災士会高知の組織について 

・活動 ほか 
５月１３日 

防災寺子屋（１日型研修会） ・検討中 ６月３日 

スキルアップ研修会 

・避難所運営ゲーム 

・災害時の車の活用 
７月 

・防災食 

・トリアージを学ぶ 
８月 

防災寺子屋（１日型研修会） ・検討中 ９月 

スキルアップ研修会 

・防災啓発動画視聴 １０月 

・備蓄品、非常持ち出し品 １１月 

防年会（１日型研修会） ・１年間の研修成果の振り返り １２月 

スキルアップ研修会 

・南海トラフ地震基礎講座 １月 

・応急手当法 

・地震、気象委を学ぶ 
２月 

・簡単な防災食 ３月 

※ 会場は主に南部健康福祉センターを予定しております。 

※ 日程および会場は、決まり次第当会ホームページでお知らせします。 


