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午前はＮＨＫ高知放送局様をお迎えして、「命をまもる呼びかけワークショップ」を実施し

ていただきました。講話後のワークショップでは、災害が発生した際の「私の呼びかけ」を参

加者が考え、ひとりずつ発表しました。また、ＶＲ体験では大きな地震を疑似体験して、改め

て自宅の家具等固定の重要性を確認することができました。 

昼食は、アルファ化米に焼き鳥

やコーンを入れてチキンライスに

したり、湯煎でポトフを調理した

りと、災害時でも美味しく食べる

工夫について学びました。 

午後からは、当会会員による「クロスロード」の研

修があり、設問を自分で考えることや他の人の考えを聞くことで、スキルアップに

繋がる取り組みを体験できました。 

防災寺子屋は、当会会員だけでなくどなたでもご参加いただける研修です。会員の皆さま、ご近所の方やお友達とお誘

い合わせの上、ぜひご参加ください。 

 

■ 四 国 支 部 連 絡 協 議 会 ■ 
令和 8 年 3 月

8 日、愛媛県松

山市に四国 4 県

の防災士会支部

代表が集い、広

域連携の強化に

向けた会議を行

いました。主な決定事項は以下の通りです。 

広域連携の維持については、南海トラフ地震等の広域

災害に備え、県境を越えた迅速な支援・情報共有体制を

再確認しました。次に、防災リーダー育成については、住

民の避難計画「マイタイムライン」普及のため、5 月（香川）

に講師養成研修や公開研修会を開催することとなりまし

た。最後に、組織の活性化については、6月の徳島県支部

創立20周年記念行事への協力や、SNSを活用した迅速

な情報発信、女性・若手防災士が活躍できる環境づくり

を推進します。 

今後も四国一体となり、地域の「安全・安心」に貢献して

まいります。 

令和 8 年３ 月７ 日、JR 高知

駅に隣接する施設であるこうち

旅広場にて、高知県警主催の防

災イベント『Kochi DE 楽しく

防災大作戦!』 が開催されまし

た。防災士会高知も、身近な物で

作る防災グッズとして、ごみ袋を

使用してレインコートを作った

り、災害時のトイレの使い方につ

いて実演し、説明を行いました。 

場所が高知駅に隣接していたのもあり、他県から来ら

れた方も多く参加くださいました。また、少し肌寒かった

のもあり、作成したレイン

コートをそのまま防寒着

として着用されたお子さ

んもいらっしゃいました。

少しでも防災意識の向上

に繋がればと思います。 

 

■令和７年分の年会費の納入はお済でしょうか？まだの方は下記口座までお振込みをお願いします。 

正会員 5,000 円 ／ 賛助会員(個人)3,000 円 ／ 賛助会員(法人・団体)1 口 20,000 円以上 

-- 振込先口座（ゆうちょ銀行）------------------- 

ゆうちょ銀行から 記号 16460 番号 1333091 ／ その他の銀行から 六四八 支店 普通 0133309 

口座名義 ：トクヒ）ニホンボウサイシカイコウチ 

■令和８年度 NPO 法人日本防災士会高知定期総会は、令和８年４月２６日（日）１４時より、高知会館４階やまももの間にて

開催します。会員の皆さまのご参加をお待ちしております。また、令和 7、８年度の会費納入がまだの方は、当日受付で現

金にてお預かりしますので、ご活用ください。 


